
การส่งเสริมองค์กรสุขภาวะ 
องค์การบริหารส่วนต าบลหนองแรต อ าเภอยะหริ่ง จังหวัดปัตตานี 

------------------------------------- 
ด้านที่ 1 Happy Body การส่งเสริมด้านสุขภาพกายและใจ 

 
กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติงานได้ออกก าลังกายในสถานที่ท างาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


