
เรื่องของการ "ลดค่าใช้จ่ายในบ้าน"
น้ันพูดง่าย แต่ถึงเวลาต้องทําต้องยอมรับว่า
ยาก-โหด-หินเอาการ โดยเฉพาะเรื่องของ "
ค่าไฟฟ้า" แม้จะรู้ว่าเพ่ิมสูงขึ้นทุกวัน ก็ไม่ใช่
เรื่องง่ายท่ีจะลดยอดใบเสร็จแต่ละเดือน

อ ย่ า ง ไร ก็ต าม วั นนี้ จ ะ ขอ เ สนอ
แนวทางใกล้ๆ ตัวท่ีอาจช่วยให้ท่านผู้อ่านลด
ปริมาณการใช้ไฟฟ้าได้ ก้าวแรกของการ
ประหยัดไฟ-ประหยัดสตางค์สามารถเริ่มต้น
ง่ายๆ ท่ี "บ้าน" ของเราเอง

1.ปลูกต้นไม้ใหญ่สัก 2-3 ต้นรอบๆ
บ้าน พอถึงหน้าร้อนก็จะได้ร่มเงาบังแสงแดด
ล่วงสู่หน้าหนาวก็มีต้นไม้คอยบังลมเย็น

2. ติดฉนวนกันความร้อน
3.ถ้ า ท่ี บ้ านต้ องการ ใ ช้ โ ทร ศัพ ท์

ไร้สาย ให้เลือกซื้อรุ่นท่ีมีแบตเตอรี่แบบประจุ
ไฟใหม่ได้

4. ถ้าจะเลือกซื้อคอมพิวเตอร์เคร่ือง
ใหม่ ให้ซื้อแบบโน้ตบุ๊ก เพราะกินไฟน้อยกว่า
คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ (พีซี)

5. เ ลือก ใ ช้กระจกกันความร้อน
เพ่ือลดปริมาณการใช้เคร่ืองปรับอากาศ
หรือแอร์

6. อาบน้ํ า ฝักบัวช่วยประหยัดน้ํ า
มากกว่าอาบน้ําในอ่างถึง 1 เท่า

7. ใช้หลอดประหยัดไฟฟ้า

8. โทรทัศน์ เคร่ืองเสียง เคร่ืองเล่น
วีซีดี/ดีวีดี ยังต้องมีกระแสไฟฟ้าเข้าไปเล้ียง
อยู่ตลอดเวลาแม้จะปิดเคร่ืองแล้ว ดังนั้นถ้า
ไม่ ใช้งานควรถอดปลั๊กไฟออกเลย หรือ
เสียบปลั๊กตัวเคร่ืองเข้ากับปล๊ักไฟพ่วงที่มีปุ่ม
เปิด/ปิดไฟ
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องค์การบริหาร
ส่วนตําบลหนองแรต
อําเภอยะหร่ิง จังหวัดปัตตานี

9. เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน เช่น ตู้เย็น
เครื่องซักผ้า ฯลฯ ควรเลือกซื้อรุ่นท่ีมีฉลาก
ประหยัดไฟเบอร์สูง ๆ กํากับไว้

10. ถ้ามีบ้านหลังใหญ่ควรติดตั้งระบบ
เซ็นทรัลแอร์ หรือ จ่ายแอร์จากท่อแอร์รวม แต่
ถ้าต้องการติดแอร์ในห้องๆ เดียวให้เลือกซื้อแอร์
ที่มีกําลังในการทํางานเย็นที่เหมาะสมกับขนาด
ของห้อง ซึ่งสอบถามรายละเอียดจากร้านค้าได้
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